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Prototipo ecotecnoldgico de cocina y bafio para transitar hacia la
sustentabilidad en la vivienda rural
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Resumen

La quema de combustibles sélidos a fuego abierto en las cocinas ha generado el problema de la contaminacion
intradomiciliaria (IAP) siendo una problematica global que vulnera mujeres y nifios dada su exposicidn dentro
de los hogares. Para ello se disefid un prototipo de cocina rural modular, practico, funcional y econémico que
permitié estudiar el problema de la contaminacién intradomiciliaria construido en el Centro Ecotec Uandani
en el 2018. Aunado a los problemas identificados en la vivienda rural como espacios pocos eficientes,
problemas de confort higrotérmico y de los servicios basicos relacionados con el agua potable, saneamiento
adecuado, energia , el acceso a alimentos saludables y los problemas relacionados con los residuos y su
disposicidn, se busca la integracidon de soluciones ecotecnolégicas basado en el prototipo de cocina rural
existente que genere aportaciones para transitar hacia la sustentabilidad en la vivienda a través de procesos
participativos. El prototipo integral implementado se compone de soluciones interiores: la estufa rocket, estufa
patsari, estufa de biogas, y 3 mddulos que incluyen una encimera, fresquera y una tarja; y de soluciones en un
prototipo exterior de zona humeda que considera: un sistema de almacenamiento y de capacitacién de agua
de lluvias (SCALL), un biofiltro, un bafio seco y una bodega. La implementacidn de estos prototipos se enmarca
en el desarrollo del modelo de incidencia Vivienda Ecotecnoldgica Basica”, con el objetivo de validar las
posibles soluciones a implementar en viviendas de comunidades con necesidades habitacionales, y servir de
puente entre la academia y la comunidad, ofreciendo espacios de aprendizaje, demostracién, monitoreo y
experimentacion. La realizacion del prototipo integral permitié llevar a cabo procesos participativos que
aportaron a la fase de co-disefio de soluciones y su validacién en campo, el cual se continuard monitoreando.
Las caracteristicas del prototipo modular de cocina rural permitieron las intervenciones realizadas vy el
desarrollo de prototipos en los Centro Ecotecnoldgicos facilité la realizacion de las prdcticas de
experimentacién y de procesos que aportan a la construccion de las herramientas metodoldgicas y de
comunidades de aprendizaje para la réplica de soluciones y el proceso de transicidon hacia una vivienda mas
sustentable.
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