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Resumen

La contaminacidn del aire es reconocida como la mayor amenaza ambiental para la salud humana debido a su
notable contribucién a la carga de enfermedades, ademds de ser responsable de una de cada nueve muertes
al afo en el mundo. Las nifieces son un grupo poblacional altamente vulnerable a los efectos negativos de la
contaminacion atmosférica; sin embargo, generalmente desconocen el problema o no tienen suficiente
informacidn para saber qué hacer para protegerse. La creacion de capacidades para la sostenibilidad es
reconocida como un proceso en el que las partes involucradas incrementan su conocimiento, habilidades y
recursos con el propdsito de mejorar sus capacidades para adaptarse en un mundo que cambia con rapidez.
Estas capacidades pueden abordar el reconocimiento de los problemas especificos de las partes interesadas
(tematicas); el disefio y desarrollo de herramientas analiticas para la co-produccion de conocimiento y toma
de decisiones (técnicas); las regulaciones y deliberacion de partes interesadas e instrumentos de politica
(procedimentales); y el pluralismo epistemoldgico del trabajo colaborativo (evaluativas). El desarrollo y
fortalecimiento de dichas capacidades en las nifeces puede ayudarles a reconocer y comprender la
contaminacion atmosférica, y generar practicas que les permitan tomar decisiones desde sus realidades para
prevenir su exposicion a ambientes altamente contaminados. En este sentido, el proyecto plantea identificar
aquellas capacidades que deben crearse o fortalecerse en las nifieces, para reducir su exposicién al aire
contaminado en las ciudades. Para ello, mediante talleres participativos con un grupo piloto de nifieces de
entre 7-11 afios en la Ciudad de México se co-disefid un juego de decisidn, utilizado como objeto de frontera
para la identificacion de capacidades, su sistematizacion, andlisis y discusion. Con ello, se busca abonar a la
construccién social del problema y detonar la busqueda de soluciones sostenibles desde las realidades de las
nifieces, de manera que se incida en la toma de decisiones individuales, colectivas y de politica publica que les
permitan disminuir su exposicién al aire contaminado, y con ello, garantizar sus derechos a la participacién, la
salud y el ambiente sano.
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